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Actos Socinles

CENA DE

NOCHEVIEJA
Mena

Surtido de canapés y aperitivos

Salmén ahumado

d] aroma de .EHG‘]CIO

Mini tartaletas rellenas
Tostas de paté de atiin
Tabla de ibéricos y queso
Zarzuela de mariscos
Nécora o Centolla de la Ria
Camarén y langostinos
Sorbete de Nochevieja

Rape con vieira al Albarifio

PO]]O cIe COI’I’d]

ala vieja usanza

Postre especia] Delicias Naviderias

Uvas de la Suerte
Cotillén
Bodega:

Albarifio Rias Baixas
Rioja Crianza

Cava Catalan

Precio 70 €

Amenizado por D. J. Alex

Ultimo dia de inscripcion
21-12-2009 a las 14 h.

Teléfono de contacto para
sus reservas: 981 76 60 50

1y 2 DE DICIEMBRE
DECORACION NAVIDENA DEL CLUB

19 DE DICIEMBRE

FIESTA DE LA VELA CON ENTREGA DE DETALLES A
REGATISTAS DEL CLUB

20 DE DICIEMBRE

CONCIERTO DE NAVIDAD DE NINOS S0Cl0S E
INVITADOS CON M* JOSE CERVINO A LAS 18 H.
LUEGO SE SERVIRA UN CHOCOLATE CON CHURROS.

31 DE DICIEMBRE

TRADICIONAL CENA DE NOCHEVIEJA
DESPEDIDA'Y ENTRADA DE ANO NUEVO.
ANIMACION CON D. J.

1¥ TRIMESTRE 2010
VIIl FIESTA DE REYES 17:30 H. ,
CON PAYASOS, TALLER DE GLOBLOFLEXIA, MUSICA Y
SORTEO DE REGALOS. LUEGO SE SERVIRA UN
CHOCOLATE CON CHURROS.

VII FIESTA DE DISFRACES 17.30 H.
AL FINALIZAR, SE DEGUSTARAN POSTRES TIPICOS
DE LA TEMPORADA.

(omienzo de Nuevos Cursos para la Obtencion de Titulaciones Néuticas

El proximo enero dardn comienzo nuevos cursos tedricos de Navegacion
Deportiva en nuestra ESCOLA DE NAVEGACION DE LECER, homologada
por la Xunta de Galicia.

Como siempre, el grupo minimo necesario de personas para llevar a cabo
cada uno de los cursos serd de seis alumnos.

Podréis inscribiros para obtener lus siguientes fitulaciones:

Patrén de Embarcaciones de Recreo (P.E.R): Para aquellos inte-
resados en el manejo de embarcaciones hasta 12 metros de eslora.

Patrén de Yate: Para poder realizar el curso es requisito indispen-
sable estar en posesion del PER. Esta titulacion autoriza a manejar
embarcaciones de hasta 20 metros de eslora y navegar alejado de la
costa hasta 60 millos.

Capitan de Yate: Este fitulo autoriza a los que estén en su posesion
a manejar embarcaciones de hasta 24 metros de eslora sin limite de
distancia con respecto a la costa. Podrdn participar en el curso los inte-
resados en posesion del titulo de Patrén de Yate.

Como es habitual, los cursos se impartirdn los sabados a partir de los
diez de lo mafiana en el aula que el Club facilita sitvada en la planta
haja. Los clases durardn hasta la fecha de los examenes.
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Estimados socios:

Ya estamos inmersos en el otofio y es el momento adecuado para hacer un breve balance
del afio. A pesar de la crisis econémica que nos afecta, hemos podido mantener todas nuestras
actividades en los meses de verano, disfrutar de todas las posibilidades que nos ofrecen nuestras
magnificas instalaciones y de los actos sociales y deportivos. La puesta en marcha del control de
acceso al club en verano ha tenido buena acogida y resultados; ello nos anima a continuar y
mejorar esta iniciativa.

Por ofro lado, seguimos trabajando en el proyecto de ampliacién de nuestras instalaciones.
El cambio politico en nuestra comunidad estd motivando cierto retraso en las negociaciones que,
aunque lentamente, discurren por buenos derroteros. Esperamos, si antes no es posible, tener
propuestas concrefas para presentar el préximo verano.

También es importante recordar que a finales del mes de enero tendremos una Asamblea
Extrordinaria, como lo disponen nuestros Estatutos, para poder convocar en el préximo mes de
agosto las Elecciones a la Junta Directiva de nuestro Club.

Para finalizar, me parece oportuno hacer mencién a la buena labor realizada por el personal
laboral, que ha contribuido indudablemente al balance positivo del afio.

Seguimos manteniendo el rumbo y confiamos en llegar a buen puerto a pesar de las
dificultades. Nos espera un afio 2010 apasionante.

Un saludo muy cordial.
Albino Vézquez Aldrey
Presidente C.N. Porfosin

RELACION DE NUEVOS SOCIOS

11162 PEREIRA MARINO, MANUEL M®

11163 GONZALEZ JIMENEZ, PABLO

11164 GUTIERREZ VAZQUEZ, GODOFREDO
11165 TOJA GARCIA, NURIA

11166 MARTINEZ BLANCO, FRANCISCO JAVIER
11167 CORROCHANO CASARES, RAMON
11168 GOLPE GOMEZ, ANTONIO LUIS

11169 SANCHEZ MILLAN, LAURA

11170 FREIRE COBAS, LUIS

11171 ECENARRO CATRAIN, ELENA
11172 SASTRE GARCIA, MARIA VICTORIA
11173 IGLESIAS PEMAN, ANDREA

11174 BAUTISTA VILLANUEVA, SARA
11175 LORONO GARCIA, AUGUSTO

NUESTRO RECUERDO A LOS SOCIOS FALLECIDOS:

10117 MANUEL QUINTAS SEOANE
10254 FERNANDO A. LAGO LORENZO
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Por segundo afio consecutivo, el pintor
Sobrino del Rio escogié
instalaciones para mostrar parte de su obra.
La exposicién se inauguré el dia dos de julio

nuestras

y permaneceria hasta finales de mes.

Ya en agosto, disfrutariamos de la
exposicién de las acuarelas de inspiracién
marina del socio Alfredo Vézquez.

Trastienda de Antigiiedades.

Law BALIZA Ael

Ademds de estas exposiciones, hemos
podido disfrutar de las piezas de coleccién
de "Trastienda de Antigiedades". Joyas y
mobiliario, entre otros, han sido alguno de
los objetos expuestos.

Y como broche de oro, la galeria "Auriol
Arte"con Chicho Losa al frente, presenté el
cinco de septiembre obras de diversos
artistas como Vézquez Alemén, Vanesa
Amutio o X. Maside.

Alfredo Vazquez.

Chicho Losa, primero por la derecha, observando con algunos de sus invi-
tados, parte de las obras expuestas.

NOROEDSTE



Iy IV CAMPEONATO BE PEJCA

Dos nuevos campeonatos de Pesca al
Fondo tuvieron lugar este verano en el Club
Ndutico Portosin, concretamente el 11 de
julio y el 22 de agosto.

Embarcaciones habituales como el
Kanarte, Riatelo Dos o Carroucheiro,
competirian con nuevas tripulaciones que
daban sus primeros pasos en el mundo de
la pesca deportiva de competicién como el

Pincho Uno o el Mares V.

Todos los participantes obtuvieron
recompensa al esfuerzo con buenas captu-

ras y mejor calidad de las mismas, pero

seria el Pedras Middas de José Luis Hermo
el que finalmente se alzaria, en ambas
pruebas, con el triunfo final.

También serian premiadas las tripulacio-
nes que capturasen la pieza mds grande.
En el primer campeonato el galardén fue a
parar a la tripulacién del Kafarte, con
Ramén Seijas al frente mientras que en la
competiciéon celebrada en agosto, seria
Juan Luis Gémez- Reino, con el Pincho Uno,
quien se hiciese con el mejor ejemplar y
recibia, por tanto, el trofeo que asi lo acre-

ditaba.

CLASIFICACION DEL CAMPEQNATO DE PESCA 11 DE JULIO DE 2009

M —.-‘:__

PERSONAL DE MARINERIA Y PARTICIPANTES
JUNTO A LAS PIEZAS CAPTURADAS.

1¢" CLASIFICADO
PEDRAS MIUDAS

de D. José Luis Hermo Insua
2° CLASIFICADO
TRASTADA de D. Arturo Moares

3°" CLASIFICADO
CARROUCHEIRO
de D. Juan Glez. Agraso

4° CLASIFICADO

RIATELO DOS de Dia. Teresa Insua

- EL GANADOR A LA PIEZA MAS GRANDE FUE "EL PINCHO UNO"

CON UN PINTO DE 2.000 grs.

CLASIFICACION DEL CAMPEONATO DE PESCA 22 DE AGOSTO DE 2009

EL GANADOR A LA PIEZA MAS GRANDE FUE EL "KARARTE"
CON UN PINTO DE 2. 200 grs.

1°" CLASIFICADO
PEDRAS MIUDAS

de D. José Luis Hermo Insua
2° CLASIFICADO

RIATELO DOS de Diia. Teresa Insua
3°" CLASIFICADO

PINCHO 1 de D. Juan Gémez Reino

4° CLASIFICADO
MARES V de D. Pablo Sénchez
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XVIII 1ZADO DE LA BANDERA AZUL Y BENDICION DE NUEVAS EMBARCACIONES
1 de Agosto

El dia 1 de agosto, coincidiendo con la Festividad del Carmen de Portosin, se izd por decimoctavo afio consecutivo la
Bandera Azul en nuestro puerto. El galarddn, que reconoce la excelencia de los servicios ofrecidos, el compromiso con el
desarrollo sostenible y la defensa del medioambiente, ondeard en el Club Ndutico Portosin para orgullo de todos los que
formamos parte de él. Sequiremos trabajando para que el nuesro siga siendo uno de los puertos deportivos gallegos que
cuenten con este distintivo europeo de prestigio.

Al acto asistieron representantes de la Junta Directiva del C.N.Portosin, entre ellos el Presidente Albino Vazquez, de
la corporacion municipal de Porto do Son y el patron mayor de la Cofradia de Pescadores de Portosin. Manuel Tomé,
Alcalde del Concello, participé activamente en el evento izando, acompafiado por el presidente del Club, las banderas
espariola, gallega y europea que ondeardn flanqueando el reeditado galardon.

Como es habitual, ese mismo dia tuvo lugar la bendicion de las embarcaciones que recientemente se han incorporado
a la flota del Ndutico Portosin. Para ello contamos con la presencia de D. Ramén Jorge, pdrroco de Portosin, y las familias
de los nuevos armadores. Finalizado el acto, socios e invitados disfrutaron de unos pinchos ofrecidos en las instalaciones.




Desafiv /' Actividades

VIl DESAFIO DE BOTES A REMO

El pasado agosto la ripulacion del Club Néutico Portosin consiguio un nuevo friunfo y, por consiguiente, una nueva
"sardina” que asi lo acreditaba. Los componentes del equipo que vencieron a los representantes de la Cofradia en el duelo
de bateles fueron: Pablo y Diego Garcia-Arenal, Juan Insua, Oscar Pifieiro y Miguel Garcia Arenal.

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Estamos sequros de que no sélo ayudamos a formar deportistas. Esperamos que de aqui también salga algin arfista.
Por ahora, nos conformamos con que disfruten de las actividades que les hemos preparado.
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I CAMPEONATO DE MUS - TROFEQ "TXAPELA"

También en agosto, hemos visto competir
a trece parejas en la segunda edicién del
Trofeo Txapela de Mus. En esta ocasién los
ganadores fueron Dolores y Eloy Garcia
Lalinde que se enfrentaron en la final a
Javier y Jorge Arén. Al igual que en la
edicién anterior, los ganadores recogieron
orgullosos la txapela que los acreditaba
como ganadores del campeonato, tomando
el relevo de la pareja vencedora en la
primera edicién. Dolores y Eloy tendrdn, por
consiguiente, su lugar en el cuadro de honor
de los ganadores del Torneo.

Dolores y Eloy Garcia Lalinde con su trofeo.jEnhorabuenal

Il CAMPEONATO DE PADEL

El Segundo Torneo de Pédel del Club Ndutico Portosin congregd a diecinueve parejas

participantes, haciendo del evento un éxito de participacién. Estas son algunas de las

instantdneas tomadas durante las jornadas de competicién.

Vencedores:

........ Manuel Remunan

y Jaime Linares
iFelicidades!
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Pero estas reflexiones no son
exclusivas de hoy. En las culturas més
antiguas del Préximo Oriente y referidas
al periodo del Bronce Reciente, en torno
al milenio II, estas funciones sociales del
vino ya existian y eran incluso mds
complejas en la medida en que su
ligado a

finalidades mas especificas, tales como

consumo podia  estar

los cédigos dietéticos ceremoniales
dentro del campo de la alimentacién.

En el entorno de cierfos rituales
religiosos, se le reconocia al vino una
carga simbdlica intrinseca al poder

El vino nunca estuvo pensado para beberlo
en solitario. Asumié enseguida la funcién de

compartirlo con los demds y de relacionarlo con
todo lo cotidiano. Nadie come solo. El hombre
tampoco bebe solo.

Cierto que por momentos y en algunas
civilizaciones mediterrdneas mds antiguas,
alterné su importancia con la cerveza. Pero se
aparté de ella ante las elevadas cotas de
prestigio que el vino alcanzd.

En los dmbitos mds antiguos de estas culturas,
el vino ya funcionaba como elemento diferen-
ciador al integrarse de modo esencial en el
nicleo de los actos sociales. Poseia entonces
valor de estima y aceptacién similar al rol que
aun hoy desempefa debido en parte a su alto
valor material.

El reconocimiento de lo que en la actualidad
se llama unidad de marca, potencial de marca,
junto a la valoracién de la zona, le confiere
ademds un plus de prestigio social.

En determinados circulos actuales de
categorizacién social y/o econémicamente
elitistas, sirve para la autoafirmacién de
individuos y grupos. Y posiblemente, en sus
conciencias mds interiorizadas, les ayuda para
jerarquizarse frente a los demds.

formar parte de mitos y creencias con funciones
mds participativas. Cuando éstas se asociaban
a usos de consumo civil, los puntos de contacto
eran mayores y podian reforzar la importancia
ideolégica de la bebida al punto de que
instituciones  politicas como la
incorporaron el vino a la ideologia que la

realeza

sustentaba. De ahi que en el desarrollo y
proceso de estas culturas, el consumo de vino y
sus usos o funciones deben estudiarse juntos
como ya se percibe en los textos literarios
conservados.

Si ya Platén, con una cierta proximidad a
nosofros, supo transmitirnos una implicacién
portentosa entre el consumo y sus diversas
valoraciones sociales, no debe sorprendernos
que nuestros hdbitos de hoy, relacionados con el
consumo inteligente del vino, se encaminen
hacia tendencias basadas en la sociabilidad de
esta bebida, en sus usos mds participativos, en
la celebracién compartida, en momentos de
convivencia.

Frente a la cerveza, que busca la inmediatez
en el hecho frecuente de beberla de pie y para
remediar la sed, el vino reclama ofros
escenarios, ofros instantes, porque tiene la
capacidad de vertebrarse mejor con la idea de
la pausa y el sosiego.

Carlos Roura.



Festa

FIESTA CON SABOR ASTURIANO

Bien cierto es que los veranos del Club Ndutico y,
ipor qué no?, de Portosin, no serian lo mismo sin la ya
mds que famosa Fabada que cada Agosto organiza la
famila Gonzdlez, carifiosumente conocidos como los
"Cucos”.

Desde aqui les agradecemos que sigan animando,
reuniendo a los socios (visto estd que el poder de
convocatoria es extraordinario) y sobre todo que nos
ofrezcan inolvidables veladas entre amigos y familia.

Lo de menos es la cena, y no porque no se esmeren
en la preparacion de la misma con Teresa, Javier y todo

el personal del restaurante. Cuando algo se prepara y se
hace con ilusion, por y para la gente, se nota. Este es su
gran secrefo.

Las fiestas asi saben a poco, siempre parecen
terminarse antes de tiempo. Suerte que el buen sabor de
boca que dejan -nunca mejor dicho y con doble sentido-,
hace que locales y veraneantes, jovenes y no tan jovenes
esperen, aunque recién hayan dado la bienvenida al
invierno, el proximo agosto en Portosin, los nuevas
jornadas en el Ndutico y, por supuesto, una nueva noche
de fabada asturiana.




Estimados socios:

En esta edicién de la Baliza me
gustaria que mis palabras sirvan de
introduccién y dnimo a dos de
nuestros regatistas de las disciplinas
vela ligera y vela crucero. Ambos nos
contardn, desde sus diferentes puntos
de vista, su pasién por este gran
deporte a nivel "profesional" y
"amateur". Con ellos os dejo para
que disfrutéis. Hasta la préxima
edicién.

Sergio del Rio

No pude resistirme a la grata e
inesperada invitacién que me hizo Sergio,
mediante un mail, para escribir en la
revista de "nuestro Club", del Club al que
represento con orgullo en cada rincén de
Espafa y de Europa, en cada regata que
realizo.

Empezaré comentando cémo fueron mis
comienzos y de mi corta, pero intensisima,
vida de regatista:

Era el verano del 2002, cuando mi
padre me animé a probar uno de esos

"cacharros "

que al parecer, dicen, se
mueven con el viento. Yo, intrigado y con
ganas de aventura y de riesgo me dije 3y

por qué no?

A los dos dias siguientes, un lunes
exactamente, comenzaba mi aventura. Por
supuestisimo, con la mirada atenta de mi
madre plasmada a través de unos
prismdticos, por si ese "bote" de color
movimiento

naranja  hacia  algdn

desafortunado y me caia al mar...

Pasaron meses y lo que antes era una

aventura se convirtié en una necesidad y
en mi primera y Unica aficién. Las horas en
el mar no me llegaban a nadal!

Con el éptimist a cuestas por Galicia, e
ingresando en el mitico "Portosin Team",
empecé a conocer el mundo de las regatas
y todo lo que esto conlleva: noches de risas
en hoteles, madrugones, esperas eternas
por poco o demasiado viento, bocadillos
enfre manga y manga y ... muchas y muy
buenas amistades. Estos buenos y grandes
amigos, quizés son los "culpables" de que
ame fanto este deporte.

Podria escribir el nombre de muchas,
muchas personas que me han ayudado a
engancharme de esta manera y hacerme
adicto a "mi vicio " ... LA VELAIl Pero si

empiezo a escribir nombres, necesitaria



Vela

que Sergio me dejase la
revista entera para mi.
Sinceramente, creo que no
hace falta nombrarlos.
Cuando esas personas lean
esto, sabrdn que estoy

hablando de ellas...

Pasado un tiempo empecé
a sentirme como una
"sardinilla en lata", tenia
literalmente hablando que ir
encajado en mi Sptimist ...

Hasta que un buen dia me
vi navegando en 420 con
una persona a la que tengo
un aprecio especial. No sélo
como regatista, sino como

persona y amigo. El con su "pachorra" y yo
con mi "nervio" conseguimos un buen

matrimonio durante 2 afios y pico.

Juntos, conseguimos asistir a nuestros

primeros campeonatos de Espada,
clasificarnos para europeos juveniles y lo
més importante, disfrutar un poquito mds

de mi aficién preferida.

Pero llegé un dificil momento. Acabado
bachillerato, tuve que plantearme lo que
probablemente seria una de las decisiones
mds importantes de mi vida. Seguir con la
vela, o dejarla, ya que Nico y yo
elegiamos caminos diferentes y nos era
imposible continuar navegando juntos.

Tenia claro que sin la vela no iba a
poder vivir, ya que la considero un reto y
como todo reto requiere mucha dedicacién
y trabajo. Si algin dia tengo la fortuna de
conseguirlo, me autofelicitaré, pero no ya
por haberlo alcanzado, sino porque la
constancia, el esfuerzo y las ganas me
condujeron a la meta sofiada.

Manu y yo.

Por estos motivos, expresados
anteriormente, elegi continuar con mi futuro
en la civdad cdéntabra de Santander,
compaginando estudios y vela.  Sobra
decir que todo esto no seria posible sin el

apoyo en todo momento de mis padres.

Escogi la carrera de Ingenieria Técnica
Naval, ya que era la que mds se
aproximaba a mis gustos. En esta ciudad
se encuentra el Centro Especializado de
Alto Rendimiento de Vela, GUnico centro
espafiol en el cudl se concentran los
mejores regatistas de nuestro pais para

representarlo en mundiales, europeos y

J1J.0.0.

Me encontré con que podiamos entrenar
5 dias a la semana, con los mejores
realizar una

regatistas del mundo,

correcta preparacién fisica y tener el
barco montado dentro del CAR para subir
la mayor e irnos al agua, sin necesidad de

perder tiempo.



Por lo que, en setiembre del 2008,
empecé en la clase olimpica 470 con un
vilagarciano.  Juntos, representando al
"Portosin Team" hicimos la temporada
2008-2009 por casi toda Europa con
ayuda de nuestro club, la R.F.EV y la

Federacién Galega de Vela.

Pero en el mes de agosto, una serie de
circunstancias, me obligaron a tomar otra
gran decisién para poder continuar con mi
carrera deportiva: Cambiar el 470 por un
49er. Este barco més rdpido, dgil y
exigente iba a cambiar mi estilo de
navegar casi por completo.s;Deberia
intentarlo?

Después de muchos quebraderos de
cabeza y dias de reflexién me decidi.
Comenzaria a navegar en el 4%er, con mi
nuevo compafniero Manuel Jiménez,
magpnifico regatista y amigo del Real club
Naitico de la Coruiia. Tengo que
reconocer que Manu me hace disfrutar
ain més en las horas acudticas y me anima

en los momentos dificiles.

Con este nuevo barco aprendi a pasos
agigantados con los hermanos Alonso
(subcampeones de Europa, 87 del mundo y
campeones de la Liga europea Isaf World

Mi primer europeo de esta nueva close para mi.

Cup), Alberto Padrén/Guiomar Bonilla (3°
del equipo) y cémo no con el ESP-10 lker
Martinez/Xabier Ferndndez (Bimedallistas,
campeones del mundo, dobles campeones
de europa, vueltamundistas...)

El préoximo afo 2010, el equipo
preolimpico espafol lo formardn los 3
mejores regatistas de nuestro pais, cita que
tendrd lugar en el Trofeo Princesa Sofia
(Palma de Mallorca), Semaine Olimpique
FranCaise (Hyéres, Francia) y Delta Lloyd
regatta (Medemblick) Holanda.

Este es el objetivo primordial que

debemos  batir o medio plazo.
Necesitaremos mucho sacrificio en los
entrenamientos y alguna ayuda material
para luchar por nuestra entrada en el
Equipo Preolimpico espafiol. Creo que
merece la pena intentarlo y ver el nombre
de "nuestro Club" entre los tres mejores de

Espana.

Espero veros por el Club lo antes posible
y disfrutar con todos vosotros como he
hecho hasta ahora.

lago Lépez Marra



Veln en familia

VELA, MEJOR EN FAMILIA

Estas simples notas pretenden ser una
reivindicacién del excelente papel que la
vela practicada en familia puede jugar en
favor del ejercicio de una sana actividad
deportiva de todos sus miembros, asi como
para reforzar los lazos entre ellos al
compartirse una aficién comin.

En efecto, en una sociedad, como la
nuestra, el sedentarismo, tanto en el tiempo
libre como en la vida en general, esté
relegando al olvido paulatinamente valores
tradicionales tan importantes como son el
ejercicio fisico y la practica habitual del
deporte. Y por otra parte, las exigencias
de ocupacién en el mundo de la empresa
estdn muy a menudo debilitando los
propios lazos familiares. La practica en
familia de un deporte como la vela puede
ser una Util opcién para contrarrestar estas
tendencias, tanto para mantener en una
forma fisica aceptable a todos los
miembros de la familia durante toda la
vida, como para reforzar esos lazos
familiares, permitiéndoles cuando menos.
pasar algin tiempo divertido juntos,
especialmente durante las vacaciones.

Frente a una concepcién de la velq,
cada vez mas extendida, que la asemeja
mas a un negocio de espectdculo que a un
deporte, o frente a la disyuntiva que
algunos propugnan en su tiempo libre: vela
o familia, aqui, en estas lineas se
propone, al contrario, un deporte de la
vela practicado en familia.

Naturalmente cuando hablamos de
navegacién en familia también incluimos a
los amigos, ya que los barcos actuales,
que Gltimamente han crecido bastante mas
en tamafio que las familias en general,
exigen de tripulaciones numerosas para
trabajar la jarcia y soportar la escora,
especialmente en regatas.

La vela permite hacer deporte toda la
vida, individualmente o en grupo, a todos
los miembros de la familia. De hecho en
nuestro propio club podemos ver

numerosos ejemplos donde desde los
nifios hasta los abuelos navegan,
practicando individualmente este deporte y
especialmente durante sus vacaciones.
Mucho mas aun si han tenido la fortuna de
aficionarse a participar en las regatas.

Pero la vela es mucho mas interesante si
se practica conjuntamente por el grupo
familiar, y hay, sin duda, algunas formas
de hacerlo....

Los nifios comienzan a menudo con el
optimist, convirtiéndose al poco tiempo en
auténticos marineros, maestros de la cana
y la cefiida, aprendiendo las relaciones de
la vela con el viento gracias a las
explicaciones de los monitores de la
escuela de vela. Esta vela infantil se
convierte ademds en vela familiar, en
muchos casos, si el nifo tiene la suerte de
recibir, también, el interés y los consejos
de sus padres aficionados y de estar
acompanado por ellos en entrenamientos y
en sus desplazamientos a las regatas. Esto
ahora, a menudo, ya no es tan fécil como
lo era antes, pero al menos debiera
procurarse en verano. La regata les va a
intfroducir en una nueva dimensién. Van a
conocer amigos con su misma aficién,
algunos para toda la vida, ( no solamente
los nifios , también los padres) y a tomar
gusto por la competicién y experimentar
también sus sinsabores, y aqui no les viene
mal tener cerca a los padres...

la vela para los jévenes supone el
perfeccionamiento en el deporte, la
consolidacién de los amigos de la regata y
la posibilidad de llegar a ser un campedn
en su especialidad. Pero también de iniciar
la practica del deporte de la vela en
familia, a menudo en el crucero familiar ,
dentro de un grupo con cada vez mayor
experiencia y conocimientos del mar que
les animara, a veces, a realizar juntos
largas navegaciones ( a medio plazo esta
relacién es mucho mas importante, casi
siempre, para el joven y su familia que el



Veln en familia
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hecho de llegar a ser un campeén de
vela...).

Afos mas tarde, los jévenes apartados
de la familia, a menudo, por exigencias de
su actividad profesional o laboral, apenas
regresan en contados momento, como en
sus vacaciones, atraidos también - sin
duda- por su dficién comin a la vela. Este
regreso temporal en el verano permite, de
nuevo, hacer vela familiar.

Y para los adultos, el poder navegar
junto a su familia, es una gran satisfaccién,
y mucho mas participar en regatas junto
con sus hijos y amigos. La regata es un lujo
de convivencia familiar a pesar de una
generalizada y a veces excesiva dficién
del patrén por el mando...

La vela asi considerada no es tanto un
negociete del mundo del espectéculo y del
marketing -por otra parte hoy bastante
arriesgado -de armadores y tripulantes-
especialistas, sino de wuna relacién
deportiva entre miembros de la misma
familia con distintos conocimientos y
habilidades. Es una cuestion de matiz, no
solo llegando el primero se gana sino
también y sobre todo relaciondndose...

Las competiciones de vela organizadas
por los clubes néuticos para sus socios, son
asi una oportunidad excelente para hacer
vela en familia y una magnifica
experiencia de convivencia deportiva para
padres e hijos. Y no digamos para los
abuelos...

Ser tripulante con sesenta y tantos afios
de una embarcacién a vela en una regata

junto con sus hijos es casi tan apasionante
como ser el cafia a los quince.....

La responsabilidad de mantenerse en
buena forma fisica para aguantar una
regata en un nordeste moderado, la
satisfacciéon de poder dar consejos y
opiniones técnicas mas elaboradas, el
reconocimiento del mayor acierto, a veces,
en las decisiones tdcticas tomadas por los
mas experimentados y la mayor habilidad
para ejecutarlas, casi siempre, de los mas
jévenes, son sensaciones que se asumen
mas claramente por los veteranos solo
participando en las regatas....

los club nduticos son entidades muy
apropiadas no solo para hacer campeones
de vela o promover la lectura de la prensa
local, sino también para facilitar la practica
de la vela familiar de sus socios,
especialmente en tiempos de vacaciones. Y
una adecuada programacién de regatas y
actividades en los que pueda participar
toda la familia permitiria, sin duda, que
todos sus socios puedan sincronizar
facilmente practica del deporte y familia, al
menos en sus periodos de vacaciones, algo
que de lo que cada vez estamos mas
necesitados y resulta muy dificil de lograr
en ofros ordenes de la vida.

Felicidades al C.N. Portosin por intentarlo.

Juan Manuel Isidro
Patron del "Flash"
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Il Regata SOLITARIOS Y A DOS
27 DE JUNIO

Una decena de
barcos se atrevie-
ron con la fravesia
en A DOS y algu-
nos menos en
SOLITARIO.

Por sequndo afio
consecutivo el C.N.
Porfosin organizo
un inferesante des-
afio para navegan-
tes. La Il Regata
Solitario y @ Dos
llevé a una quincena de embarcaciones, lo mayoria pertenecientes a
Clubes Nduticos del Barbanza, a una travesia inolvidable desde
Riveira a Portosin. Finalizada la prueba, el recibimiento en las ins-
talaciones del C.N. Porfosin no se hizo esperar procediendo a la

Tripulacion del Terras Gauda recibiendo su trofeo
acompaiiados por Albino Véizquez.

enfrega de trofeos y a la posterior sardifiada para todos los partici-
pantes. La afluencia de socios y regatistas hicieron de esta singular
Hoguera de San Juan el primero de los eventos a destacar dentro del
programa social y deportivo del Club en este periodo estival. En repre-
senfacion de la Junta directiva del Club Ndutico Porfosin, acudieron
su Presidente D. Albino Vdzquez Aldrey y el Comodoro
D. José Garcia Rodriguez que entregaron los trofeos a los vencedores.

CLASIFICACION REGATA A DOS

1% Clasificado:
"TERRAS GAUDA" de Juan José Durdn Crespo,
del Liceo Casino de Vilagarcia

2° (losificado:
"SETE" de Tomds Lopez Franco, del Ndutico Caramifial

3" Clusificado:
"ANDARIVEL" de Ricardo Valdés, del Liceo Casino de Vilagarcia

CLASIFICACION REGATA EN SOLITARIO

1* Clasficado:
"MAGIC LINE" de Alfonso Trastoy Glez.

2° (losificado:
"ALASKA" de Manuel Romero Pérez, del Ndutico Caramifial.

|| REGATA VERANO, 11 Y 25 DE JULIO

El Comodoro José Garcia con Alfonso Trastoy durante la entrega.

El Club Ndutico Portosin organiz una nueva rega-
fa dentro del programa deportivo previsto para el
periodo estival. El recorrido costero de unas 12
millas aproximadamente se decidio segin las con-
diciones meteoroldgicas que imperaron en el dia
esperando en la linea de salida alrededor de unas
15 embarcaciones. La closificacion quedd as:

VI REGATA RiA DE MUROS Y NOIA,
12-26 DE SEPTIEMBRE Y 10-24 DE OCTUBRE

La entrega de trofeos de esta regata fuvo lugar el
pasado dia 24 de octubre, quedando la clusificacin
de la siguiente manera:

Ter (losificado:

) ) , Ter Closificado:

Pchshuer- Plataform” de D. Fernando Gonzdlez “Oral Broup” do D, Pedro Pazos Carbéin
. 2° (lasificado:

2° (lasificado: o .

‘Siodell® de D, César Aivarez Congost Arquimedes” de D. Manuel Corulla Roales
P 3er (losificado:

3er (losificado:

"Sara" de D. Rafael Blanco Vieites

"Oral Group" de D. Pedro Pazos Carbon




Mutch Race Nifsan-Lolrelle

| Seminario y Regata de Match Race Nissan-Lobelle
7, 8 y 9 de agosto

Durante los dias 8, 9, y 10 de Agosto se
celebré en el Club el | Seminario y Regata de
Match Race Nissanlobelle.

Ambos eventos estuvieron patrocinados
por la marca NISSAN a través de su conce-
sionario en Santiago "Autos Lobelle" que
ademds instalé una exposicién de vehiculos
nuevos en las instalaciones del Club entre los
que destacd la presencia del nuevo NISSAN
370z que hizo las delicias de grandes y
pequenos.

El viernes a las 10h comenzé la parte teé-
rica del seminario a cargo de Miguel
Boavida, entrenador del equipo "Seawoman"
y cuya conferencia traté sobre diversos dmbi-
tos de la modalidad de match race, especial-
mente enfocado al enfrenamiento.

Tanto el seminario como la regata conta-
ron con 2 fripulaciones portuguesas de alto
nivel que se infegraron con los participantes
locales para formar tripulaciones mixtas.

Por la tarde les tocé el turno a Jodo Allen,
Juez Internacional, y Francisco Bela, Juez
Nacional, que ofrecieron una conferencia
sobre las reglas bésicas de este tipo de rega-
tas. A continuacién los integrantes del semi-

nario, junfo con los equipos portugueses
salieron al agua para poner en préctica los
conocimientos aprendidos y de vuelta en tie-
rra tuvieron una clase tedrica para corregir
errores.

El sdbado y domingo se disputé la regata
de Match Race con 5 equipos inscritos capi-
taneados por Nicolds Soto, Carlos Isidro y
Fco Javier Villaamil por parte del Club y los
equipos de Maria Ramires y Joana Matos
Rosa por parte del Proyecto Seawoman.

Pese a que durante la jornada del sébado
los fuertes vientos ocasionaron algin que
ofro remojén a mds de una ftripulacién,
teniendo que dar por terminada la jornada
antes de tiempo, el domingo pudieron com-
pletarse el Round Robin y las Finales.

En las finales, la lucha por el primer pues-
to la disputaron las tripulaciones de Carlos
Isidro y la de Joana Matos Rosa, siendo la
victoria para el primero.

La parte social de la regata también fue
completa, el viernes por la noche se celebré
la mitica Sardifiada que concentré a un buen
nimero de socios. El sébado, los regatistas y
participantes del seminario pudieron disfru-
tar de una cena de confraternizacién en la
explanada.

Finalmente se celebré la entrega de trofe-
os en la que estuvieron presentes Jorge Ardn,
tesorero del Club, Maria José Castro, secre-
taria y Jaime Iglesias en representacién de
Nissan y Autos Lobelle.

* Nota.- Los interesados en una copia del
video de la regata pueden solicitarlo
en la oficina del Club.
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XXl REGATA MAR PE FINUTERRE

XXI REGATA MAR DE FINISTERRE
21, 22 y 23 de Agosto

Tres Apasionantes Jornadas de Competicién, Catorce Embarcaciones Participantes y
Un Entorno Privilegiado.

CLASIFICACION GENERAL

Ter Clasificado: )
SIRADELLA, de César Alvarez Congost

2° Clasificado:
ORAL GROUP, de Pedro Pazos Carbdn

3er Clasificado:
ARCHER -PLATAFORM, de Fernando Gonzélez Pousa

e Viernes 21 de Agosto. 1er Dia de Regata

Son las 17:00. Los barcos se disponen a
tomar la salida del triéngulo previsto como
primera de las pruebas que abre la vigési-
mo primera edicién de la Regata Mar de
Finisterre. Las condiciones meteorolégicas
son inmejorables y los vientos del
Noroeste alcanzan rachas de 18 nudos.

Al finalizar la prueba, los participantes
asistieron a la sardifiada organizada
para la ocasién.



XX REGATA MAR PE FINUTERRE

e Sdbado 22 de Agosto

El dia amanece y a medida que se acerca el momento de tomar la salida en esta segunda
jornada, el viento de Noroeste sopla con intensidad y garantiza el espectdculo.

Sélo siete de las diez embarcaciones que habian comenzado la prueba a mediodia
conseguirian virar el Carrumeiro, punto que alcanzaban pasadas las dieciséis horas.

Las treinta y cuatro millas del recorrido se completarian en una media de siete horas de
vibrante duelo entre navegantes.

e Domingo 23 de Agosto. Ultima Jornada.

La salida esté prevista para las trece horas pero una llamada general obliga a los barcos
a regresar a linea. No hay viento y no se puede reiniciar el procedimiento. La espera se
alarga hasta pasadas la catorce treinta horas, momento en el que un flojo viento del
Noroeste hace acto de presencia. Es en ese preciso instante cuando se toma la salida
pero, desafortunadamente, el viento volveria a desaparecer obligando a las embarcacio-
nes a regresar a tierra sin haber podido completar la prueba.

Ya en tierra se procederia a la entrega de trofeos. No sélo los vencedores de esta nueva
edicién de la Regata Mar de Finisterre recibirdn hoy sus galardones sino que el acto sirve
también para hacer entrega de los premios a los vencedores de otros eventos deportivos.
Los encargados de premiar a los vencedores son el Presidente del C.N. Portosin Albino
Vdazquez, El Tesorero de la entidad Jorge Ardn y el Representante de Nissan- Autos Lobelle
Jaime Iglesias.

Terminada la entrega, regatistas, acompanantes y socios disfrutaron de un dgape en las
instalaciones del Club.



Cutvegn Ae twf&d

TRIPULACION DEL SIRADELLA,
VENCEDORES DE LA XXI EDICION DE LA REGATA MAR DE FINISTERRE
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ENTREGA DE PREMIOS ENTREGA DE TROFEQS DE LOS CAMPEONATO DE PESCA AL
|| TORNEO DE PADEL FONDO DE JULIO Y AGOSTO 2009

Juan Luis
Gomez -Reino
recibe el premio
a la pieza mas
grande del
campeonato de
agosto. Hace
entrega Juan
Gonzalez, Vocal
de Pesca

Albino Vazquez entrega la
placa que acredita a José
Luis Hermo como ganador
de los campeonatos de
pesca al Fondo




“Grimpola de Portosin”

Apartado para informar sobre los avatares de los socios que

navegan bajo nuestra grimpola fuera de "nuestras” aguas.

Por primera vez, The Collection y Coppel Dental Academy
desembarcan en el mundo de la vela, con un apasionante pro-
yecto en la dase Plati 25, que ya estd viendo sus frutos con
tan solo cuatro regatas disputadas, firmando excelentes resul-
tados tanto en el mundial de la clase en Punta Ala (ltalia),
como en la Semana Caixanova donde el equipo obtuvo su pri-
mer triunfo parcial.

La temporada de regatas 2009 que ahora termina
nos ha dejado al equipo de regatas del ORAL GROUP un
muy buen sabor de boca. Hemos hecho mas regatas
que ninguno de los afios anteriores, muchas de muy
alto nivel competitivo, midiéndonos con las mejores
embarcaciones de Galicia y algunas del panorama
nacional.

Asi iniciamos la temporada participando en la REP-
SOL YPF del MRCY Baiona, para continuar durante los
meses de verano con los regatas ya cldsicas de las rias
de Muros y Arousa. El Trofeo FARO DE CORRUBEDO, La
Rianxo-CORTIZO SISTEMAS, La VUELTA A ONS, la
Regata FRINSA y la regata RIAS BAIXAS han puesto a
prueba a la tripulacion y al barco.

Tras nuestra participacion en Portosin en la REGATA

El barco que navega bajo la grimpola del Club Néutico de
Portosin, estd patroneado por el preolimpico José Manuel
Pérez y cuenta con una fripulacion de lujo integrada por el
campeon del mundo Eduardo Mosquera como frimer de
mayor, los campeones de Espaiia Rubén Ferndndez, lago
Lopez y Alfredo Mella, como frimer y piano, el campedn bra-
silefio José Tdvora como proa y el experfo regatisia Juan
Lopez también como proa.

De cara a la temporada 2010 el equipo prepara concien-
zudamente una gran temporada que comenzard con la parti-
cipacién en las seis pruebas del Circuito Internacional de Vigo,
la BMW Sailing Cup y que tendrd su broche de oro en el
Campeonato de Espaiia de Barcelona y en el Mundial de
Alicante.

Alfredo Mella

MAR DE FINISTERRRE, nos preparamos para un mes
muy duro en lo que a calendario y esfuerzo se refiere.

A finales del mes de Agosto nos esperaba el CAMPE-
ONATO DEL MUNDO de la clase ORC 670, en La Corufia,
junto con la Regata S.A.R. INFANTA ELENA, con la parti-
cipacion de las mejores embarcaciones de nuesira clase,
disfrutando muchisimo y mejorando enormemente
como equipo de regatas y en nuestra competitividad.

Tras esta importante cita nos aguardaban muchas
millas de transportes para poder participar en la Regata
PRINCIPE DE ASTURIAS en Baiona y en el DESAFIO
Sanxenxo.

La conclusion a esta excelente temporada es que
nos hemos afianzado como equipo de regatas, con la
incorporacion de nuevos miembros, y disfrutando de
los regatas y la compaiia de unos y otros, en resumen,
disfrutando de la navegacion y el mar.

Buena proa a todos.

Luisa, Maite, Raquel, Pedro, Marcos,

Nicolds, Pablo, Chema, Javier

Fquipo de regatas de ORAL GROUP ESP 8440
(I Nifio)



La temporada de regatas 2009 ha resul-

tado bastante fructifera para el Kanala.
Este afio comenzé con la participacién en
el "Trofeo Repsol" de Bayona, donde a
pesar de diversas roturas en velamen vy jar-
cia de labor se consiguié un meritorio quin-
to puesto, merced a la exitosa resolucién
de tantos problemas surgidos en la puesta
a punto del barco.

Posteriormente y ya en la ria de Arosa
se ha participado en varias de las regatas
organizadas por los diferentes clubes de la
Ria. Cabe citar en primer lugar "La Vuelta
a Ons", donde se disputé un emocionante
mano a mano frente a sus gemelos
Andarivel y Rdfagas. Esta circunstancia
propicié que, a la postre, la regata se con-
virtiese en una de las mds excitantes de la
temporada. De resaltar fue la participa-
cién, siete dias mds tarde, en la regata
"Castrosta", con la ya cldsica pareja de a
dos Ignacio Ecenarro vs Fernando
Gonzdlez. El resultado conseguido fue un
magnifico segundo puesto en la clase que
se repitié también en la general a dos. La
regata, como de costumbre fue de gran
intensidad, siendo en esta edicién el barco
a batir el Terras Gauda.

De la Puebla se salté a Ribeira partici-
pando en la "Regata Frinsa". Aqui se con-
siguié un claro primer puesto tanto en la
clase como en la general, en un dia cierto-
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mente animado por la fuerza del viento. Es
de resefiar la participacién de Javier Ardn
Junior como téctico y director de manio-
bras.

Quizds los resultados mds decepcionan-
tes se alcanzaron en las regatas de "casa",
las organizadas por nuestro club: "Regata
Faro de Corrubedo", "Il Regata a Dos" y
"Regata Mar de Finisterre". Este serd sin
duda, uno de los retos para la préxima

temporada del 2010.

Para finalizar se ha participado en las
ya cldsicas "Principe de Asturias" de
Bayona y "Mdster Corte Inglés" de
Sanxenxo. En la primera alcanzando y
revalidando el primer puesto de la clase,
en una regata donde hubo todo tipo de cir-
custancias; desde vientos fuertes hasta
encalmadas desesperantes pero donde el
Kanala supo superar y mantener dia a dia
el primer puesto, ratificando asi el brillante
resultado conseguido la temporada ante-
rior. Lo regata de Sanxenxo, supuso conti-
nuidad y cierto sabor agridulce. El segun-
do puesto alcanzado, deja las espadas en
alto para la préxima temporada.

Pero todo esto no hubiera sido posible
sin la participacién de una tripulacién ya
consolidada en su segunda temporada y
compuesta por tripulantes de diversa pro-
cedencia: Pablo, Jaime, José, lago,
Fernando, Almudena e Ignacio, pero que
también ha sabido reforzarse en ocasiones
puntuales con excelentes navegantes. De
resaltar y agradecer ha sido la colabora-
cién de la tripulacién del Archer, especial-
mente de su patrén Fernando Gonzdlez.
Su saber hacer ha sido siempre bienvenido
por parte de la tripulacién del Kanala.

La tripulacién del Kanala
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BUENA TEMPORADA DEL MEIGAS FORA

Esta ha sido la primera temporada para el
Meigas Fora con su renovada tripulacién, sali-

mos con la responsabilidad de alcanzar resulta-
dos similares a los conseguidos por Eugenio
Pérez Becerra y que han convertido al Meigas
en barco emblemdtico.

Los desiguales primeros resultados obtenidos
en el club fueron premonitorios del desarrollo
de la temporada.

Quizés el mayor problema ha sido que al ser
un barco en el que la tripulacién es amplia es
dificil conseguir la disponibilidad de todos los
elementos. Con vientos duros se notan mucho
las faltas en la tripulacién, ya que el Meigas es
un barco muy técnico y ninguna pieza del equi-
po es fécil de sustituir.

Los resultados han mostrado que el barco y
la tripulacién al completo con vientos flojos no
es que sea dificil de batir, sino que es capaz de
superar a barcos con tripulaciones y barcos de
demostrada calidad.

Dentro de esos resultados desiguales comen-
zamos con la regata Faro de Corrubedo, por
desgracia el primer dia de la regata tuvimos
que hacer una tripulacién de fortuna y aunque
parecia que no habria viento, las pruebas entre
balizas acabaron con vientos duros y una rotu-
ra nos obligé a retirarnos, al dia siguiente sal-
vamos la honra ganando con viento flojos la
regata larga. El ganar esta regata es una espi-
na que en préximas ediciones trataremos de
sacarnos por nosotros y por nuestro Club.

En las regatas de la ria de Arosa hubo
mucho viento en la vuelta Ons y una rotura de

espi nos alejé de un buen resultado. En la rega-
ta Cortizo organizada en Rianxo casi no hubo
viento y fras una dura pelea con el Ambiotec y
Siradella pudimos colocarnos primeros. La rega-
ta Frinsa en Ribeira se celebré con vientos
medios y nos permitié obtener un honroso tercer
puesto.

La vuelta desde Ribeira a Portosin con viento
flojo que fue en aumento hizo que aunque en
real entramos primeros los compensados nos lle-
varon a un mal resultado.

En el verano para un barco de estas carac-
teristicas es dificil participar en las regatas ya
que en estas fechas los que trabajan no pueden
pedir mds vacaciones y los que estdn de vaco-
ciones viajan o dedican su tiempo a la familia.

Volvimos a participar en las regatas del sur,
llegamos a Bayona escasos de preparacién y
con falta de dos tripulantes, esperdbamos un
buen resultado con previsiones de vientos de 10
nudos o menos. Pero la regata Principe fue todo
lo contrario, muy exigente y con vientos de més
de 20 nudos, asi pues los resultados fueron
decepcionantes, pero disfrutamos navegando
cerca de las Cies.

En Sanxenxo la regata Master del Corte
Inglés antigua Audi los vientos fueron propicios
para nosotros, se celebraron tres pruebas, y los
40.7 mostraron su potencial acaparando los
primeros puestos, nosotros obtuvimos un 2°, un
3°y en la tercera prueba el viento volvié a subir
y quedamos en un 4° puesto, curiosamente este
puesto fue quizé el que mds satisfaccién nos dio
ya que entramos delante de los demds 40.7,
demostrando asi que podemos ganar a cual-
quiera de nuestros competidores ya que habio-
mos conseguido ganarles a todos en alguna de
las pruebas. Finalmente obtuvimos una tercera
plaza en la clasificacién de esa prestigiosa
regata, tras el Castrosua y el Alicia.

La regata del Corte Inglés nos dejé un buen
sabor de boca para un nuevo inicio de tempo-
rada en casa, donde muchas veces la competi-
cién es adn mads dura y refida que fuera.



Atiendo la amable invitacién de
Maria Elena para escribir estas lineas en
un dia de viento y lluvia que acompaiia
al temporal del suroeste que hoy nos
visita. Por ello resulta especialmente
agradable recordar las jornadas de
regata y sol disfrutadas durante este
ultimo verano.

El Siradella 'y su tripulacién
completaron un afo més el calendario
estival de regatas, asistiendo a las
habituales  pruebas  en

Sanxenxo, Ria de Arousa: Rianxo, A

Bayona,

Pobra y Ribeira y la ya consolidada
Regata Vieira de Galicia en S. Vicente

do Mar.

La novedad este afio vino dada por
la incorporacién de una nueva prueba
a finales de junio, la regata Gadis
para solitarios y a dos que se disputd
entre los puertos de Ribeira y Portosin
completando un total de 29 millas
nduticas.
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Guardo muy grato recuerdo de esta
regata y de la navegacién de ese dia en
compaiia de mi amigo Pachicho Gude,
todo un lujo.

La salida se dio frente a la playa de
Coroso aprovechando una brisa térmica
de escasa intensidad para dejar la
baliza de desmarque a estribor y
dirigirnos a la boca sur de la ria de
Arousa. Si bien tuvimos encalmada en la
salida, a medida que nos acercdbamos
a Sélvora para dejarla por estribor, el
viento fue subiendo en intensidad y
rolando al suroeste lo que permitié a la
flota izar los spis a la altura de Pegar y
mantenerlos casi hasta la llegada. Con
vientos portantes entre 15 y 20 nudos y
aprovechando las planeadas sobre la
ola pudimos alcanzar buenas puntas de
velocidad, ofreciendo un bonito
espectdculo que podia seguirse desde

tierra al paso por Corrubedo.

Al superar este punto realizamos una
trasluchada para enfilar la entrada de la
Ria de Noia siguiendo el canal de
Basofias. La llegada a Portosin, después
de varias jornadas fuera, siempre
conlleva esa agradable sensacién de
vuelta a casa.

El merecido primer puesto se lo llevé El
Platd 25 Terras Gaudas con Helmut Bande
y Juan José Durdn, pero los ganadores
fuimos todos los que pudimos disfrutar de
un precioso dia de mar y vela.

Un abrazo.

César
Patrén del Siradella.



Un afio mds con el EMAS

Un afio més el Club Ndutico Portosin ha supe-

rado con éxito la auditoria segin el reglo-
mento europeo Reglamento (CE) n°
761/2001 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 19 de marzo de 2001, por el
que se permite que las organizaciones se
adhieran con cardcter voluntario a un sistema
comunitario de gestién y auditoria medioam-

bientales (EMAS).

la andadura medioambiental del Club
Ndutico Portosin comenzé en el afio 2004
cuando se validé la primera declaracién
medioambiental. Desde esa fecha han conti-
nuado demostrando su compromiso ambiental
mejorando afio tras afio su comportamiento y
reduciendo la generacién de residuos y el
consumo de recursos naturales.

El sello EMAS es simbolo de la gestidn
medioambiental moderna, de la transparencia
y de la participacién medioambiental. El obje-
tivo del reglamento EMAS es promover la mejo-
ra continua del comportamiento medioambien-
tal de las organizaciones mediante:

e la implantacién de Sistemas de Gestidn
Medioambiental.

e La evaluacién sistemética, objetiva y perié-
dica del funcionamiento de los sistemas de
gestion.

e La difusién de la informacién sobre el com-
portamiento medioambiental de la organi-
zacién.

e El didlogo abierto con el piblico y otras
partes interesadas.

e la formacién del personal de la organiza-
cién, de forma profesional y permanente,
que conlleve a la implicacién activa en la
mejora del comportamiento medioambiental.

Empresa Certificadora.

Visita del Cole de Melide

"Vente ventifio do mare, vente non che tefio
medo..."

Nun ventoso e radiante dia do mes de xufio,
os alumnos e mestres do 3° ciclo do CEIP
Melide n° 1 (un colexio do interior de
Galicia), tivemos a oportunidade de achegar-
nos un pouquiiio & vida marifieira grazas &
boa acollida que nos brindaron os responsa-
bles do "Club Ndutico de Portosin".

Foi unha experiencia inesquencible.

Como molou!

Mantente y Mantennos Informados
Animamos a todos los socios y socias a mantener actualizados sus datos de contacto a fin de poder estar constantemente informados de
las actividades organizadas.
Proximamente, estard a vuestra disposicion un nuevo link en nuestra pagina web mediante el cual también podréis elegir el medio a fra-

vés del que recibir la informacion o solicitar la recepcion Gnica a través del correo electronico, ayuddndonos asi a reducir papel y contri-
buir al cvidado del medio ambiente.




