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Editorial Regata RAMIRO CARREGAL REY

Estimados socios,

El día 1 de Julio, tuvo lugar la celebración de la Asamblea General Ordinaria,
que de forma habitual se venía celebrando en el mes de Agosto, y que este año
se adelantó para hacerla coincidir con la Asamblea Extraordinaria. La convoca-
toria de esta última era debida a la tentativa de adelanto de las Elecciones a la
Junta Directiva del Club.

Quizás el hecho mas reseñable sea el que no se alcanzara el quórum para
que la Asamblea Extraordinaria fuera válida, y por tanto, no se pudo utilizar este
instrumento para la convocatoria de elecciones a la Junta Directiva en el mes de
Agosto, en un intento por facilitar la votación de los socios. Se tomó la decisión
de que la Junta Directiva siguiera en sus funciones hasta el mes de Diciembre,
fecha en la que de forma automática, se convocarán definitivamente las eleccio-
nes.

Seguiremos pues hasta entonces, con la misma ilusión de siempre, inten-
tando que todos los socios disfrutemos de un Club Náutico donde a la calidad de
los servicios ofertados se le una el respeto hacia los demás y al entorno.

De esta forma, para este verano, entre otras actividades que se van a rea-
lizar figuran eventos náuticos: Mar de Finisterre, Campeonato Gallego de
Cruceros, match-race; de tipo social: Cena Enológica, Exposiciones, Conciertos,
bendición de barcos, izado de la Bandera Azul, subida al Tambre;  y mixtos: Tall
Ships Race.

En cuanto al contenido de la Asamblea Ordinaria, la información funda-
mental ya era conocida por los socios, y giró en torno a la presentación de cuen-
tas y actividades del año anterior, con un resumen de los diferentes logros alcan-
zados por el Club en los últimos años. Asimismo, se presentaron los datos de una
Auditoría realizada por una agencia externa al Club, no objetivándose anomalí-
as en la gestión de los 3 últimos años.

Me despido en la misma forma que en la anterior editorial de la “Baliza”,
animando a todos los socios a que debatan sobre nuestro Club, y a aquellos que
puedan gastar algo de su tiempo, que se reúnan y presenten su candidatura a las
próximas elecciones.

Francisco Gude
Presidente CNP



Regata RAMIRO CARREGAL REY
El Carolina, del Club Náutico Portosín, repite victoria
por cuarto año consecutivo en la VII Regata Ramiro
Carregal Rey.

2003-2004 Carolina III

2005 Con el Florentino

2006 Con el Carolina, patroneado por Javier
Puertas, vence en una nueva edición del Gran Trofeo
Faro de Corrubedo, que llegó este año a su séptima
edición, con el patrocinio de D. Ramiro Carregal Rey.

La clasificación general del trofeo fue muy disputada
entre los primeros clasificados.

A las 6 de la tarde del domingo tuvo lugar la entrega
de trofeos en la cual el Sr. Carregal regaló a cada
patrón una cazadora MUSTO y luego el patrocinador
agasajó a todos los regatistas con un pequeño ágape
en el Salón Social del Club Náutico Portosín.

El primer día constó de 27 millas un recorrido muy
exigente porque la flota debería atravesar los bajos
de Corrubedo.

El segundo día constó de dos recorridos cortos, dos
barlovento -sotavento de 4 y 6 millas.

Momento del inicio de la Entrega.

Foto con los ganadores (Carolina).

Todos los regatistas escuchaban
al patrocinador.

EL PROGRAMA

Sábado 24 de junio

09:30 h. Empezaron las inscripcio-
nes en el CND Riveira.

12:00 h. Salida de la 1ª Prueba
Riveira–Portosín.

21:00 h. Inauguración Exposición
Fotográfica de Manolo
Blanco y de la Exposición
de la Asociación Mar de
Noia.

22:00 h. Cena en el CNP.

Domingo 25 de junio

12:00 h. Salida de la Regata
(2 pruebas).

06:00 h. Entrega de Trofeos.

L a B A L I Z A  d e l N O R O E S T E
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Actividades estivales Actividades estivales

Nuestro Club es, un verano más, punto de
encuentro para todos aquellos que sólo se ven cuan-
do disfrutan de sus merecidas vacaciones y tam-
bién de los que ya lo venían frecuentando a lo largo
de todo el año como magnífica excusa para disfru-
tar de los amigos y ¡cómo no! del mar.

Así pues, las actividades se diversifican y acom-
pañando a las deportivas están las sociales de uno
u otro tipo, ya se trate de la convocatoria de
Asamblea General o de otras culturales y gastronó-
micas. Es por ello que en el mes de julio disfrutare-
mos de la Regata  Os Miñarzos en su tercera edi-
ción así como de la bendición de las nuevas embar-
caciones y el izado un año más de la Bandera Azul
¡ y van quince!.

En cuanto al mes de agosto, también estará reple-
to de actividad. Mª Carmen Álvarez Brage inaugu-
ra una muestra de sus acuarelas y también volverá
como otros años la muestra de antigüedades a
cargo de “La Trastienda”.

La música, a través del jazz y música ambiental,
y la gastronomía, con la celebración de la VI Cena
Enológica también ocuparán parte de nuestro ocio
este verano

No olvidéis echar un vistazo al calendario para
no perderos nada. Deseamos que disfrutéis y felices
vacaciones a todos!

3º TRIMESTRE DEL AÑO 2006 (JULIO –AGOSTO-SEPT)

REGATAS DE CRUCERO

15 Y 16 DE JULIO III REGATA OS MIÑARZOS
5 Y 6 DE AGOSTO V MATCH-RACE YATLAND
18-19-20 DE AGOSTO XVIII REGATA MAR DE FINISTERRE

(Alto Nivel)
25-26-27 DE AGOSTO CTO. GALLEGO IMS 670
9 Y 23 DE SEPT. III REGATA ILLA DA CREBA

REGATAS VELA LIGERA

16 Y 17 DE SEPTIEMBRE VI TROFEO BERBERECHO 
(Clasif. Optim.)

ACTOS SOCIALES

SABADO, 1 DE JULIO
Asamblea General Ordinaria de Comuneros del Puerto.
Asamblea General Ordinaria.
Asamblea General Extraordinaria.

SABADO, 22 DE JULIO
Convocatoria de Elecciones.
Exposición de la lista de socios en el tablón de anuncios.
Inicio del plazo de reclamaciones al censo electoral.

VIERNES, 28 DE JULIO
Fin del plazo
(19.00 h. de reclamaciones al censo electoral).

SABADO, 29 DE JULIO
Fin del plazo (19.00 horas) de resolución por la Junta
Electoral de las reclamaciones al censo electoral.

SABADO, 29 DE JULIO
BENDICION DE ULTIMAS EMBARCACIONES E IZADO.
Nº XV BANDERA AZUL.

DOMINGO, 30 DE JULIO
Inicio del plazo de presentación de candidaturas a Junta
Directiva del Club Náutico Portosín.

MES DE AGOSTO

01- 31 AGOSTO  INAUG. EXPOS. ANTIGÜEDADES
“LA TRASTIENDA”

01- 31 AGOSTO  INAUG. EXPOS. ACUARELAS
“Mª Carmen Alvarez Braga”

SÁBADO, 5 DE AGOSTO CONCIERTO Jazz  o bien música
ambiental.

SÁBADO, 5 DE AGOSTO IV MATCH –RACE. 
CHURRASCADA PARA SOCIOS.

DOMINGO,6 DE AGOSTO CHARLA COLOQUIO “IMPORTANCIA DE LA
NAVEGACIÓN EN LA RIA DE MUROS E
NOIA  POR : D. SEGUNDO LÓPEZ VIQUEI-
RA Y D. MANUEL MANEIRO MARTINEZ

DOMINGO,6 DE AGOSTO IV MATCH –RACE.  DEGUST.
EMPANADAS PARA SOCIOS.

SÁBADO 12 Y

DOMINGO13 AGOSTO ASOCIACIÓN “MAR DE NOIA” PRESENTA
EN EL DEPARTAMENTO DE MÁQUINAS Y
MOTORES A D. JOSÉ M. HERMO BARREIRO
“PATELO” CON SUS MINIATURAS DE
MÁQUINAS DE VAPOR Y MOTORES DE
COMBUSTIÓN EXTERNA

SÁBADO, 12 DE AGOSTO EXCURSION-ROMERIA SOCIAL AL TAMBRE.

SÁBADO, 12 DE AGOSTO: VI CENA ENOLOGICA – GASTRONOMICA
con ACTUAC. MUSICAL.

VIERNES,18 DE AGOSTO XVII MAR DE FINISTERRE.- SARDIÑADA

SÁBADO,19 DE AGOSTO: V DESAFIO COFRADIA – NAUTICO DE
BOTES A REMO

SÁBADO,19 DE AGOSTO: XVII MAR DE FINISTERRE.- CHURRASCADA
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Actividades estivales

DOMINGO,20 DE AGOSTO: PINCHOS RECIBIMIENTO Y ENTREGA DE
TROFEOS “REGATA MAR DE FINISTERRE”

VIERNES,25 DE AGOSTO CTO. GALLEGO IMS 670.- SARDIÑADA

SÁBADO,26 DE AGOSTO CTO. GALLEGO IMS 670.- CHURRASCADA

SÁBADO,26 DE AGOSTO MÚSICA AMBIENTAL

DOMINGO,27 DE AGOSTO ENTREGA DE TROFEOS CTO.
GALLEGO IMS 670.

COMIENZO NUEVO CURSO DE P.E.R Y
CAPITÁN

TODO AGOSTO TORNEOS DE TENIS - CLASES DE
TENIS

4º TRIMESTRE DEL AÑO 2006 (OCT-NOV-DIC)

REGATAS DE CRUCERO

7 Y 21 DE OCTUBRE III REGATA OTOÑO

4 Y 18 DE NOVIEMBRE V REGATA  TORROTITO

2 Y 16 DE DICIEMBRE III REGATA NADAL

REGATAS VELA LIGERA (OPTIMIST Y EUROPA)

28 Y 29 DE OCTUBRE III REGATA MAGOSTO

11 DE NOVIEMBRE VI TROFEO CLUB NÁUTICO PORTOSIN

16-17 DE DICIEMBRE III REGATA NAVIDAD

CENA DE VINO Y GASTRONOMÍA
El próximo día 12 de agosto, sábado, a las 22 horas, celebraremos la acostumbrada cena enológica para socios e invitados. Siguiendo con el modelo de años

anteriores, una prestigiosa bodega ofertará sus vinos para poder presentarlos ante nosotros en el marco tan familiar de nuestro salón social.

La filosofía que ha inspirado nuestras cenas, descansa sobre el principio, entre ilustrado y pedagógico, de que el propio enólogo de la bodega – desplazado
expresamente para este acontecimiento- os hable de sus viñedos, de sus métodos de vinificación y de la elaboración de sus vinos.

Se trata, esencialmente, de que podamos disfrutar esa noche de una buena conjunción de platos y vinos en una búsqueda de armonización de aromas y sabo-
res. Es la convergencia que perseguimos cuando nos sentamos a una mesa de relevancia en la que el vino desempeña un papel más apto para el placer que para
la cata o el análisis.

Al frente de los fogones, Teresa y Javier, movidos por su entusiasmo, nos sorprenderán con su mejor cocina en la línea del pasado verano ( aún recordamos
su excelente merluza a la cazuela: fresca, sabrosa, en su punto).

Y para que nada falte, Marcos Cerviño al piano, hará sonar desde el fondo del salón una selección de sus piezas clásicas preferidas.

Os invito a participar en esta velada que siempre ha sido diseñada pensando exclusivamente en todos vosotros.

Carlos Roura

Nota. Por razones de espacio y de otras capacidades, no podemos rebasar el número de cien comensales. El plazo de inscripción concluirá el de 11 de agosto a
las 15 horas.



Competición Vela adaptada

L a B A L I Z A  d e l N O R O E S T E

NUESTROS CADETES SE HACEN NOTAR

Durante el fin de semana 29-30 abril y 1 de mayo se celebró el
Campeonato Gallego de Cadete, en el que ejercimos como anfitriones.

Andrea y Lara Iglesias, regatistas que pertenecen a nuestro Club con-
quistaron el título autonómico de la categoría femenina. Pero además,
ocuparon el tercer puesto de la clasificación absoluta.

La competición contó con 17 embarcaciones en los tres días que duró el
Campeonato. Se llevaron a cabo 7 pruebas bajo unas condiciones
inmejorables de navegación.

David Gestoso y Rodrigo Valdés del Liceo Casino se proclamaron cam-
peones absolutos.

Dirigentes de la Federación Gallega de Vela y directivos del Club
Náutico Portosín entregaron los trofeos a los mejores clasificados.

La Escuela de Vela navega  a todo trapo

Nuestra Escuela de Vela sigue trabajando para
que los niños que se acerquen a ella, adquieran
el gusto por la navegación pasándolo muy bien.
Así, y a lo largo de todo el año por segundo
año consecutivo, la Escuela de Vela “Concello
do Son” contó con una participación de 12
niños, el doble que la registrada el año pasado.
La renovación de algún material, las nuevas ins-
talaciones y en general un enfoque más univer-
sal, han permitido que este mes de Junio se ini-
ciase también la Escuela “Concello de Brión”.
Así desde este Concello cercano a Santiago 16

niños se acercan a las aguas de la ría de Muros
– Noia para descubrir su afición por la vela
durante cinco sábados. Y por supuesto, con el
inicio de nuestra tradicional escuela de verano,-
que como todos los años comienza en junio
hasta septiembre,- están organizadas activida-
des conjuntas para los participantes en dichas
actividades. De cara al próximo otoño y salvo
imprevistos, tendremos también el reto de iniciar
la Escuela de Vela “Concello de Ames”. Para
ampliar información sobre estas Escuelas podéis
dirigiros a las oficinas del club.

Campeonato Gallego
de Cadetes

¡Nuestra escuela de vela sigue creciendo...!



Vela adaptada
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II CAMPEONATO DE ESPAÑA DE VELA 2.4 Mr

LLLL AAAA   VVVV EEEE LLLL AAAA   AAAA DDDD AAAA PPPP TTTTAAAA DDDD AAAA   NNNN OOOO   DDDD EEEE TTTT IIII EEEE NNNN EEEE   SSSS UUUU   CCCC RRRR EEEE CCCC IIII MMMM IIII EEEE NNNN TTTT OOOO
Durante los días 2, 3 y 4 de junio se celebró en Nuestro Club el
Campeonato de España de Vela Adaptada. La inauguración contó con
la presencia de los regatistas así como el presidente de la Asociación
ADECO-DEA, el técnico de la Fundación y la entrenadora del Equipo
Nacional, todos ellos acompañados del Presidente de nuestro Club,
como anfitrión del evento.
El Acto Inaugural contó con la participación del grupo de Baile de la
Asociación cultural “Rosalía de Castro” de Cacheiras (Teo).

El triunfo de la regata fue para Joaquin Otero del RCN Alicante; el
segundo lugar lo obtuvo Emilio Fernández Del Real Club Marítimo de
Santander y el tercer lugar fue para Nuria Cueva del Club Escuela
Thimberland de Vela Adaptada de Cataluña.
El presidente de nuestro club recogió con satisfacción el trofeo de
agradecimiento entregado por el presidente de la Federación Gallega
de Deportes de Minusválidos Físicos, D. Oswaldo Dávila.

DURANTE TODOS LOS MESES DEL AÑO, LAS NOCHES DE LOS JUEVES Y DOMINGOS, EN EL SERVICIO DE
COMEDOR, PRESENTANDO EL CARNET DE SOCIO DEL CLUB NÁUTICO PORTOSÍN Y EL D.N.I. TANTO
EL SOCIO COMO SUS ACOMPAÑANTES DE MESA TENDRÁN UN DESCUENTO DEL 10 % DEL IMPORTE TOTAL
DE SU FACTURA.  SE LES SUGIERE A LOS SEÑORES SOCIOS, QUE DADA LA CAPACIDAD REDUCIDA DE NUES-
TRO LOCAL ES ACONSEJABLE HACER RESERVA.
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